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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO JOGO DO PAU - APJP

dos Estatutos:
Capitulo I - Denominag3o, sede e fins

Art? 12~ A Associag®o Portuguesa do Jogo do Pau, com a
sigla APJP, € um organismo de cardcter desportivo e oultural, tem
duragZo indeterminada e rege-se pelos presentes estatutos, pelas
normas regulamentares e em conformidade com a entidade nacional
responsivel pelo respectivo sector.

Art® 29~ A sua sede & em Lisboa, provisdriamente na Rua
das Portas de Santo Ant%o 110, podendo ter delegagbes em qualquer
outra parte do pafs e entre colénias de emigrantes portugueses,

Art? 32— A APJP tem por fim o estudo, a pritica, a dival
gag8o e a dignificagBo do jogo do pau, como arte tradicional por
EE Eesa..

Arte 48~ A APJP & composta por um mimero ilimitado de ag
sociados que pratiquem jogo do pau.

das Normas Regulamentaress

Art? 52~ S#Eo devidas as seguintes taxas anuais 3 APJPs

/efectivos e Suplentes ®000e0000eennoe 1Q0$00

M agentes de ensino remunerados eesees 250800

s6cios colectivos — centros Ou SECCBEE = eeresaccoscon 500800
a) as taxas dever3o ser pagas no 12 m@s de cada ano

desportivo (Outubro) ou quando do acto de insorigdio na APJP;

scios sigulares

L E & 3
Arte 372- Os sfcios dividem—se em duas qualidadess
a) colectivos (centros ou secg¥es);
b) singulares, os quais se subdividem em dois esca=

18es etfrioes efectivos (praticantes o agentes de ensino) = ida=
de igual ou superior a 18 anos, no infcio do ano desportivo decor
rente, e

suplentes (praticantes) — idade inferior a 18 anos
no infeoio do ano desportivo decorrente.

soe

XXXX

A APJP, pelos seus regulamentos, n3o pode filiar, como
Centros, escolas que n3o ensinem o estiio "Pedro Ferreira® ,diga-
mos que estilo oficial da AssociagBo, e pelo qual terZo que ser
sempre responsiveis agentes de ensino devidamente graduados e re-
conhecidos pela Comiss¥zo TScnica da mesma. Procurou-se com esta me=
dida, a0 contririo do que pode parecer & primeira vista, acautelar,
& longo prazo, a sobrevivéncia e revitalizagZo dos virios estilos,
os quais dever3o, logo que possfvel, criar as devidas e necessirias
AssociagBes regionais, com vista ainda a uma Federag¥o nacional, No
entanto, e reconhecendo que,pelas estruturas que criou e por se¢ en=
contrar em Lisboa, a APJP pode, desde j&, trabalhar para si e para
os outros, considerando, como se refere no art? 3¢ dos BEstatutos, o
Jogo do Pau como "arte portuguesa", portanto supra-escolas, s¥o a-
ceites filiag¥es individuais de praticantes de qualquer estilo, com
a designag¥o de "praticantes tradicionais".e entre jogadores antigos
e actuais. Nesse sentido, a tremenda import8ncia que tem a filiag¥o,
na AﬁJ?;"de todos os antigos e actuais praticantes de pafs.
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Bastante mais tarde do que tfnhamos planeado, sai . ago
ra o n2 1 de "0 pauladas", sendo vZrias as razSes deste a-
trazo, a menos importante das quais n%o serd certamente a de
falta de colaboragfo, Depois da distribuig¢o do n® 0 e da e-
fectivag%o do 12 Encontro Nacional de Mestres e praticantes,
de que falaremos mais detalhadamente noutra rdbrica, ficdmos
4 espera do envio de artigos, de senhos, histdrias e notfcias
para as publicarmos ... 0 que nZo acontéceu,.E assim, n3o que
rendo adiar por mais tempo a safda do nosso boletim, respei=-
tando o prometido e os assinantes, resolvemos avancar com os
trabalhos que tinhamos. No entanto, continuaremos 2% espera
da dese jada e necessdria colabofagao, sem a qual a razfo de
ser de "0 Pauladas" perde muito do seu valor e interesse, A
lids, devemos acrescentar que o nUmero de assinantes conse-
guidos at¢ agora, tambem nZo justificaria a cexisténcia desta
publicag8o, n%io fésse a nossa intengZo, como declarado no 2an
terior nifmero, de o manter e enviar aos associados, No entég
to, continuamos a publicar o n/ boletim de donativo/compensa
¢80, sugerindo a contribuigfoc minima anual de 4000 para sd-
cios e 60.00 para os restantes interessados, solicitando a.
devida inscrigfio e o respectivo envio para a APJP o mais rd-
pido possfvel, ' :

" 'Dentro da inten¢Zo de dar um maior interesse ao bole=-
tim, -de acordo com a opiniZo dos assinantes e praticantes, &
pedido que se facam sugestBes, Daf jd terem aparecido as:pri.
meiras, entre as quais salientamos a de se abrir concurso pa;
ra um novo cabegalho do boletim. Aqui fica a sugestZo e o pe
dido de envio de desenhos prdprios para tal fim,MOS'quais se
rZo publicados no prdximo numero, para apreciagfo e votaglo
dos nossos leitores, Pensem, portanto, numa capa para "0 Pau
ladas", e enviem quanto antes o respective plano e desenho,
se possifvel em folha de tamanho A4, N0 se devem esquecer
que esta publicacfo & feita em copidgrafo, e portanto, os
desenhos e letras devem ser simples , sem sombras e com tra
go vigoroso e n%o muito fino, ‘ ST

' cortar por aqui

- AP JF -

soletim de donativo/comﬁensagaé a "0 Pauladas"

: (nome) ,sdcio/ndo sd-
cio (riscar o que nZo interessa) da AFJF, dese jando receber
6 boletim "0Q rauladas" e desec jando tambem contribuir para a
sua viabilidade econdmica, envia um donativo (cheque/vale/
em m3o) de $oo (sugestdo da AFJP: 40$00-sdcios e 60400~
-nfo sdcios—ft. minimo) .

’ e

(assinatura)
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; . ~ primeires socorros - I
por Acdcio Gouveia ;

Que o praticante; e'éap c1alnente 0 1nstrutor, o
monitor ou o animador de Jogo do pau deva estar-ao corrente
de certas técnlcao de primeiros socorros, parece: que_nenhun
de nds duvida, Aos que se.dedicam ao enQino'desta“modéiidade
aconselho mesmo a frequéncia de um.gurso na ESQ (eucola de S0
corrismo),., Mo entanto, e como nem todos poderao ou quererao 2
frequentar tais cursos, ¢ justificada a divulgacZio de acg8es
‘elementares de socorro, atravéds do nosso "pauladasg", Decidim
mos pois, nesta rubrica, falar dos acidentes que mais pfova-
velmente poderfio surgir durante a prdtica do jogo do pau. Enm
futuros numeros discutiremos: 12- desmaios e¢ si¥ncopes; 22- fe
ridas; 32=- traumatismo craneano; 2~ traumatismos vdrios e 5¢
- entorses e ruturas musculares, Qutros artigos poderZo, fu-
turamente,vir a complementar este programa, For hoje, vamos
ficar por uma breve introdugZo no gual abordarei brevemente o
conceito de primeiro socorro e reflexos gerais mais importan
tes, ' : ’i &

Felizmente nf3o & necessdrio ser-se m&dico ou ené
fermeiro para socorrer eficientemente um sinistrado; qualquer
pessoa a quem ténham sido ensinadas tdcnicas de primeiro soe
corro, pode fazé&=-lo, Note-se qué»isto\nao quer dizer que se
possam dispensar os cuidados posteriores de pessoal especia=-
“lizado (massagistas, enfermeiros, méddicos, etc,).

Com o'primeiro socorro pretendg-se evitar o agra
vamento do estado do doente e, nas melhores condigOes possf:
veis, promover o séu transporte para um centro especializado
(hospital, centro de enfermagem,¢tc,), quando nécessdrio,

A acglo do socorrista pode esquematizar-se em 3
fases; la- fazer o exame cuidado da vitima, para que tenhanos
uma iddia t%0 exacta guanto possivel do tipd‘e gravidade das
lesBes; 22~ prestar o primeiro socorro indicado e 32- promo=
ver o transporte da vitima, se ffior caso disso,

Diz o povo que mais vale prevenir gque remediar,e

(continua pdg. 3)

Nota:

No caso de dese jar receber o Boletim da APJP por cor
reio (agradece-se que, dentro do possivel, apenas o pegam as
sim os residentes fora de Lisboa), indicar. a morada para on-
de deve ser enviado;

X %X X %X XX X.X. X T X X X X X %
Sugestdes:
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~ 1l2s socorros =-
isso tambem a pessoa que ensina jogo do pau nZo deverd esque-
cer, NZo & aqui lugar para referir os cuidados a ter durante
a prdtica.do jogo do pau, a fim de evitar acidentes, Poremn,
prevendo tal situag¢fo, devemos prevemir-nos, Cowmo ? Em pri-
meiro lugar, tendo sempre 2 m%o os meios com que prestar os
primeiros socorros, Num futuro artigo, darei uma lista des-
ses meios, Em segundo lugar, prevendo o caso de ser necessd-
rio transportar um ferido grave, Sabemos o nuUmero do telefo-
ne dos bowmbeiros ou qualquer outra institui¢Zo que disponha
de ambuléncias (maserlcdrdlaa, casas de Povo,etc,) ? NZo es
quecer o 115 | E os hospitais, postos de enfermagem ou mes-
mo farmdcias e consultdrios mddicos prdximos ? J4 nos intei
rdmos da sua localizagZio ? . : = 3

; No tocante ao transporte de feridos graves a que
ter sempre presente uma regra importantissima: o automdvel
vulgar nZ%o serve, de modo nenhum, para transportar sinistra
dos § Apesar da generalizada incompet&ncia ¢ falta de prepa
ragZo do pessoal que lida com as awmbullncias no nosso pats,
¢ sempre preferfvel socorrermo-nos deles, nos casos graves,
Voltaremos posteriormente a este assunto,

Mais uma recomendagfo: & preciso saber avaliar a
gravidade do estado do acidentado: nZo vamos chamar os bom~
beiros para levar para o banco do hospital um caso de entor
se sem gravidade, nem pelo contrZrio (e isto muito menos),
mandar continuar o treino a uma pessoa com suspeita de trau
matismo craneano,

Para terminar, vamos sintetizar o que de mais impor
tante aqui ficou dito: ' :

1- estar prevenido contra eventualidade de um acidenée:
-1, ter em dia conhecimentos de primeiros socorros;
-2, material de 12s socorros em estado de ser usado e
-3, os tais nUmeros de telefone,

Se o acidente surge

D
-1, exame da vitima e
-3, primeiro socorro,

Se necessdrio (casos graves)
3~ fazer o transporte em ambulincia,
4- n%o esquecer que mdédicos, enfermeiros, massagistas,
‘tndireitas",etc., s%0 muito.mais competentes que nds, '

Nota: impbe-se ainda uma rectificagZo a 2 gralhas a-
parecidas no artigo sobre 1l2s socorros publicade no n¢ 0 do
“pauladas",

- - na Yltima linha da pdg. 5, onde se 1& "contusZo"
leia-se "confusfo" e

s o s s g

- na 62 linha da pdg. 6, onde se 1& "expiragZo" leia
-se 'aspiragdo!, .

- r -

e D . et s N it S
Se hd quem diga "NAQ FUME em recintos despor-
tivos fechados'", nds, porque n#o somos limita

' tivos, dizemos apenas --NAQ FUME Jow i
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uanda-desenhada

B

Esperamos poder publi-

car a partir do prdxi-
mo nuymero de "Q Paula-
das", pequenas hist®-
rias humorf¥sticas em
banda desenhada, dg
autoria de um nosso cg
laborador amigo, e das
:quais serfo “hefdis"
estes dois simpdticos

jogadores (?) de pau,

. Se algum dos nossos 1éi~
tores,.com jeito para o
desenho e para as histd-
rias, quizer tambem cola
"borar connosco, envie=nos

o seu, ou seus, trabalhos, j

que nds publicaremos, nas / -
; 2 /:j;,—// ’ =
o it ;
atengfo, nfo se esquegam 7, ° e .
que esta publicag8o & co i
i 1 fad a = /// :
piografada, Desenhos et
$ e
simples em tragos fir:
mes e sem muitas souw- 5B
: AN
. I ¥ ] 3 Iy {
bras, ficamos & espera, ,f;vww‘\§§\\ g7u9ﬁﬁ N
. Se, como algu®m j& predisse, a 42 guerra mundial

.

o

E8r "2 pedrada", olhe que a paulada tambem vai ser muito

v

. (re)usada ' :
Pt (e e * Trancas na porta antes de casa roubada [ Pre-
. pare a sua sobrevivéncia inscrevendo-se no JOGO DO FAU !

2 R

-
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Gistdriardo Jogo do Pau - I

=y

-por francisco H&cio-

3 porqué® da "Histdria" neste Zoletim,

A Histdria do Jogo <o Fau neste boletim pertence ao
aspecto formativo ‘gue "J Fauladas" pretende dar, A partir
este n2, 1 e atd ao n?, 8 vHo gsair artigos sobre Hist8®ria
do Jogo do Fau, com vista aos pratisantes e a todos o0sg.in-
teressados ficarewm com uma nogfo geral sobre o que foi, o
que € e o gue vai ser (ou pelo wenos, cowo esperamos que
venha a serj o Jogo do Fou, Dstes oito ndueros nfo vio a-
presentar aspectos aprofundados, atd porgque ainda n%o dis
pouios de meieos humanos, tdcnicos, ete,, para um estudo de
uma Zistdria desta arte, mas sim uma panorfmica geral com
todas as informag8es que dispbde o sector de Fesgquisa da
actual Zomissfo Directiva e que penso que, para jg, consti
tuem uuwa boa base para futuros estudos sobre o assuanto, -

Neste 12 nuuero vou tentar dar uaas nogles sobre os

antecedentes do Jogo do sau, ' :

Origem do uso da vara,
-0 homem primitivo era um ser rude e guerreiro, e mes-
mo que o-nfo fdsde, outros dos animais seus contemnporineos

o

o eram, Assim pois, o homem atacava e defendia-se dos seres
que o rodeavam e, ldgicamente, a vara,que era o utensflio
mais simnples e mais fdcil de adquirir, peis n¥o necessitae

va de manufactura, era por exceléncia o utilizado para os

fins a que se‘'propunha, Los atagques e dag defesas feitas -

coul a vara desde entfo, e constante contacto do howem com

essa mesma vara vai desenvolver-sa, conforue as condigles

geogrd&ficas, as diferentes ragas e outros aspectos, a for=-
magZBo de um estilo de jogo do pau caracteristico, Saf o a=-
parecimento de vdrios estilos de wmane jo de pau em todas as
partes do iundo, ‘

Reportando-nos sd a Fortugal, nfo existiu uma sd manei

ra de movimentar a vara desde os tempos primisivos atd aos
nossos:dias, {ono tudo neste wundo,o Jogo do Fau tamben e-
voluiu e evoluiu de diferentes maneiras, conforme a neces=
gidade de defesa e ataque e as condigBes geogrdficas, -es~-
tas Ultiwas facto wmuito importante gue se vai reflectir e
toda a tdcnica dos v&rios estilos praticados hoje ewm dia,
Assim se v& que o uso da vara ¢ uma consequéncia directa
efesa, condicionada pelo meio
ambiente e pelo desenvolviuento intelectual do prdprio Ho-

-

de unma forma de ataque ou de 4

meni,

Alus8es histdricas e episddios sobre jogo do pau,

Youcas histdrias sce .conhecem anteriores a 1833 pois
muito poucos escritos se encontraram anteriores a essa al-
tura e a chamada tradigfio oral jd se perdeu ao longo des-
tes 233 anos, ‘

o entanto, sobre os lLusitanos conta-se que utiliza-
vam paus, manobrando-os cow uma certa destreza, vencendo os
Komanos, nessa altura invasoras da Penifnsula Ibdrica, em

{cont., pdg. 0)
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diversas pequenas batalhas,

Sutras alusfes nf3o foram devidamente confirmadas, ra
z 8o porqu as nflo transcrevemos agui, Lsses episddios podeﬁ—
ainda vir a ser conhecidos atravds do trabalho do sector de
Pesquisa, durante este ano, Je tal suceder, no ne 9 deste 3o
letim, recerZo essas histdrias juntamente com as jo pro-_
gramadao para esse ndmero,

&

-Informagdes e notfcias

= Devido ao facto de se incluirei cowo anexos a este
ndwero 1 de 1) Pauladas”, a proposta de trabalho para 1977/78
da AP JF e—o—reiatdni Heedonal _de [ogtrom—a
peatiemmrbeg, nlo comegarios ainda a publicagfo do livro "Arte
do Jogo do rau" de Joaquiu Antdnio Ferreira (18883,
ado, no final do artigo

Sc,;
H!
i
:
F
q

= Por: lapso, n8e foi indi
"Algumas nogles tdcnicas sobre o go do pau" de lluno dusso,
no n2, 2 do boletim, gue o seu au

grafia vdria, éntre a qual ua inte
o

baseara em biblio-
ante trabalho do Sr,

Dr. Zrnesto Veiga de 0Oliveira, do juseu de Ztnografia, pu-

blicado na revista "Geographica", uis nossas desculpas,

~ Felo 743J foi atribufdo 3 AssociagZo unm primeiro

33
subsfdio para aguisicfo de atbrlal vdrio; destinado ao ser
vigos de secretariado e af -

- Vdrios jornais i} deﬂicado,principaluente de sde
zetembro, alpgums artigos, wmais ou menos extensos, ao .jogo do
pau, Ispereaos que outros orgfos de comunicacgZo social lhes
sigam o exemplo, Do facto daremo

5 mais porm¢nores no prdximo
nymero, - : o :

" - 0 nosszso anterior pedido de colaboragﬁo bara a- bibli
oteca ¢ alargado, agora, a p ig antigos com cenas de feira

o
e outros-regionais, que s ossam relacionar com. o jogo do

GI
T

pau,

- = Continuam a pagauento as quotas anuais para 1977/78,
assim como estfo abertas as inscrigfes para novos sdcios, na
sede provisdria da AFJF, Rua das fortas de 3t2 AntZo n2 110,

das 21,80 e douinpgo de wanhi,

5 de getembro p.p., na pousada
da juvent&db de 3, liartinho do forto, para o efeito cedida
pelo FadJ (Tfundo de Apoio aos Jrganiswos Juvenis) o 12 Encon-
tro Nacional de kestres e praticantes do Jogo do Fau, encon-
tro esse proposto pela AFJr para se analisarewm as actuais con

em Lisboa, 32g e 52g a partir
- Decorreu, em 24 e 2
o

o A

digﬁes de sobrevivéncia cm que se encontra a modalidade e se

studarewm, em.conjunto, as melhores formas de revitalizar es

ta arte, De cowo decorreu es reunifio, a gue cowpareceram
e

sa
olas ainda, felizmente

representantes de vdrias esc . existen-
tes (Abadim, Moita, FoceirZo, Ateneu Coumercial de Lisboa e
Gindsio Zlube Fortugués), para aldm de jhestres e jogadores
tradicionais, & bem representativo o documento final assina-

do por todos os presentes, ¢ gue apresentamos ew anexo,

xx pis KL = X B O XX



ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DO JOGO DO PAU

PROGRAMA DE TRABALHO 77/78

Com base no nicleo de jogadores da "escola" Pedro Ferreira
do Ateneu Comercial de Lisboa, mas prestando-se a servir os intersses de
todas as outras escolas ou estilos, até a criagBo das respectivas estru-
turas associativas, foi fundada, em Mato de 1977, a AssociagZo Portuguesa
do Jogo do Pau (sede provigdria na Rua das Portas de St2. AntHo no 110-19,
Lisboa 2), com Estatutos préprics, de que destacamos:

"art®, 32~ a APJP tem por fim o estudo, a pratica, a divul
8agBo e a dignificagBo do jogo do pau, como arte tradicicnal portuguesa’.

Tanto a sua Comiss¥o T8cnica como a sua Comiss¥o Directiva
t8m planos vastos ¢ ambiciosos de qgue ,destacamos, para l977/78=

Comiss#o Técnica - estudo e anflise Ca técnica da escola
Pedro Ferreira, e sua evolugo, com vista A sua necessiria codificagdos

= cclaboragdo directa com o sector de For
magdo da C.D., com vista ao mais perfeito pl=aneamento de cursos, estigi-
08 e encontros;

- procura de abertura de novos Centros,
sempre obedecendo & exist@ncia de condigBes técnicas, materiais e pedagl-~
gicas que correspondam & dignidade da pritica desta arte.

Comiss&o Directiva ~ a nfvel geral, procura de relagles e
manuteng@io de contactos com outras escolas, assim como com entidades ofie
ciais e particulares;

Fundes = programar pedidos de subsfdios e an—
gariag¥o de meios materiais;

Pesquisa - elaborag®o de virios inquéritos pa-
ra envio a entidades individuais e colectivas ¢ anflise das respectivas
respostas, com vista a estude e registo de “udo quanto diga respeito (cqg
pos cultural, técnico, etnogrifico, histérico, etc.) ao jogo do paus

elaboragZo de inquéritos a entidades
estranjeiras com vista a recolha de dados sobre outros Jjogos de pau e mais
artes de combate;

pesquisa ‘viva" entre Mestres e Jog_
dores de escolas tradicionais com gravagdo sonora e filmes;

Divulgagdo — elaboragfo de ficheiros (dados pes—
soais, fotografias e mais dooumuntos) sobre jogo e jogadores, com base em
elementos préprios e outros fornecides pelos varics sectores da CD da AP
JP, principalmente Pesquisaj;

formagdo de uma biblicteca de obras
referentes n3o s6 3 modalidade como tambem a outras actividades desporti-
vas; -

tentativa de criagZo de uma cinemate
Cay com base, para j&, ndo s6 em filmes a realizar pela Associagdo como
tambem em cépias de pelfculas jé existentes;

edigdo de um boletim, formativo e in
formativog

contactos com a comunicag¥o social e
difuso de noticias e gomunicados sobre a8 actividades da APJF;

Formag3o - organizag3o de estigios, encontros
8 cursos, em vista a uma constante evolugio, e acompanhamento, de agentes
de ensino e praticantes;

elaborag@o de textos, abrangendo os
campos técnico, ffsico, médico, cultural, histdérico, pedagbgico, etc.,
a distribuir per sbcios, e n3o sb.

Lisboa, 23SETT7

O Secretdrio da Comiss#o Diregtiva

S




